
Задание для хореографии 

(преп. Яловегина А. В.): 

1, 2 классы: 

партерная гимнастика, 

упражнения с резинкой, 

прыжки по 6 позиции с продвижением вперёд. 

 

3, 4 классы: 

на середине деми плие; 

батман тандю крестом по 4 раза; 

пор де бра (упражнения для рук)1 форма. 

 

5, 6 классы: 

деми и гранд плие; 

батман тандю; 

батман тандю жете крестом по 4 раза. 

Рон де жамб партер вперед и обратно. 

Гранд батман по 4. 

Аллегро: па соте по 8; па ассамбле; па де ша. 

Вариация из детского альбома. 

 

7, 8 классы: 

экзерсис на середине (все упражнения крестом по 4). 

Аллегро (соте; па эшапе, па жете). 

Движения из танца подруг (балет «Наяда и рыбак»). 


