Cuenunueckoe JBUKEeHHE

2 KJjacc.

Tema 6. PEYE-JIBUT'ATEJIBHAA KOOPAUHAIIUA

N3yuenue ynpaxHeHUH Ha pa3BUTHE peUe-/IBUTaTEIbHON KOOPAUHAIIMN HA/I0
HA4YMHATh CO CJIOBECHOTO 00BsicHeHUs. He JeMOoHCTprupoBaTh ABMKEHUS, a TOIBKO
Ha3bIBaTh UX. Y4allKMecs JOJKHBI BHUMATEIbHO BBICIYIIATh 3aJaHUE IO KOHIIA, HE
NBITAsICh JIeNIaTh ABUKEHUE B TOT MOMEHT, KOT'Jla O HEM pacCKa3bIBaeT
npenojiaBareisb. Takoit criocod paboThl HaJ YIIPaKHEHUEM — IO CIIOBECHOMY
3aJlaHnio 0e3 Mmoka3za — pa3BUBAET CIIOCOOHOCTH MBICIEHHO MPECTABISATh ceOe
1r060€ ABM)KEHUE, TIPEXkIE YeM BBIIOJIHUTE ero. CIOCOOHOCTh 3Ta — OJIHA U3 CaMBbIX
BKHBIX JJIsI TBOPUECKON MPAKTUKHU.

3ajaHue HaJl0 MOBTOPUTH JABa pa3a. [lepBblil pa3 yyanmecs: 3HAKOMSTCS C LENbIO
JBH>KCHUH, MBICJICHHO MPEJICTABISAIOT UX ce0e; BTOPOH pa3 — 3alOMHUHAIOT. 3aTeM
JIBY>KCHUS BBITIOTHSIOTCS MOJ] My3bIKY, B MEIJICHHOM TEMIIE, YEThIpEe pa3a noapsia. B
MOMEHT BBITIOJIHEHUSI IBUKEHUM MOJICKa3bIBATh UX 3aHUMAIOIIMMCS HE CIIeAyeT.
Hano npuydats ux ObICTPO 3alIOMUHATH 33JJaHUE — HTO TPEHUPYET MOTOPHYIO
MaMSITh.

YnpaxHenue 1.

HcxoaHoe MoJIOKEHUE: TIOCTPOCHUE «CTAMKOM», CTOMKA «CMUPHO». TexXHHKa
UCIOJTHEHUS

1) ABmxeHus U1l MPaBOM PYKH: Ha CUET «pa3» — MPSAMYIO PYKY BBITSIHYTb BIIEpPE/;
Ha CYET «JIBa» — COTHYB PYKY B JIOKTEBOM CYCTaB€, IOCTABUTH €€ Mepe IPyAbI0; Ha
CYET «TPW» — BBIIPSAMUTB PYKY, OTBEAS €€ B CTOPOHY; Ha CUET «YETHIPE» —
OMYCTUTh PYKY BHU3, B UICXOJTHOE ITOJIOKECHHUE.

2) [IBukeHus JU1sl JIEBOM PYKH: HA CUET «pa3» — OTBECTH MPSAMYIO PYKY B CTOPOHY;
Ha CYET «JIBa» — MOAHATH MPSAMYIO PYKY BBEPX; Ha CUET «TPW» — MPAMYIO PYKY
ITOCTAaBUTh BIIEPE/; HA CUET UYETHIPE» — OIMYCTHUTb.

3) CoeaHUTH IBUKEHUS MTPABOM U JIEBOM PYK: MpaBasi pyKa BBIIIOJIHSIET CBOU'
JIBH>KEHUSI U OTHOBPEMEHHO JI€Basi — CBOMU.

4) BeinonHsis JBUKEHUS 00€MMH pyKaMH OJHOBPEMEHHO, HA3bIBATh YUCHA: «OIUHY,
«IBA», KTPU», KUETBIPE», «IIATHY» U T. .

5) Boeimonasis ynpaxxHeHus: 00eMMH pyKaMy OJJHOBPEMEHHO, Ha3bIBATh MOPSIAKOBBIC
HOMEPA: KIEPBBIN», KBTOPON», KTPETUI» U T. A.

6) [lox Te e ABMKEHUS PyK HA3bIBaTh TOJbKO HEYETHBIC YUCIIA.

7) Ilponoikast IBUKEHUSI pyKaMH, Ha3bIBaTh TOJBKO YETHBIC YHCIIA, HO B 0OpaTHOM
nopsizike («IBaaaThy, «BOCEMHAAIAThY, «IIECTHAIUATE» U T. 11.).

8) TIlocie Toro Kak mocieaHee YIpaxxHeHUE yJanuecst BRITOIHAT JO0CTAaTOYHA
CBOOOJIHO, MPEJIaraéM BMECTE C BBIITOJIHEHUEM JIBH)KEHUI pyKaMU YUTaTh TaOIUILy



YMHOEHHUS: Ha CUET «Pa3» — CKa3aTh «IBaXKIb», HA CUET «IBa» — «OJUH», HA
CUET «TPU» — «JBa», HA CYET «UEThIPE» — May3a B PEUH, & PYKHU MPOJAOTKAIOT
JIeJIaTh YETBEPTOE JABMKEHHE. 3aT€M TaK e MPOU3HOCUTCS CJIEIYIOIIAs CTPOKa
TaOnuIpB! U T. 1. Tam, rae B CTpOKe TaOIHIbl YMHOKEHHSI YE€THIPE CJI0Ba, OHU
MPOU3HOCATCS Ha YEeThIpe cueTa My3bIkU. Hampumep: Ha cueT «pas3» — «TPUKAbDY,
Ha CUET «JIBa» — «CEMbY», Ha CUET «TPW» — «JIBA/ILIAThY, HA CUET KYETHIPE» —
«omun» (3X7 =21).

My3vikanbHoe conpogodicoerue O0IHCHO Oblmb OYeHb NPOCMBIM U 00A3aMeNbHO 8
pasmepe Ha 4/4. Jleudicenusi pyk u umenue maoauybl YMHOHNCEHUS OO0NHCHDbL
€O08nA0ams ¢ 4emeepmubiMu O0JIAMU MY3bIKAILHO20 CONPOBOHNCOCHUSL.

9) HOI[ Ty K€ MY3bIKY UATHU IIOJIOBUHAMHU, T. €. ACJIATh OJWH IIar Ha ABa CUYCTaA.
XOI[I/ITL BIICPCO U HA3ad, MCHAA HAIIPABJICHUC 110 KOMAaHIC ITPCIIOAaBATCIIA.

10) Jlanee coenunseM xoab0y ¢ UYTeHHEM TaOIHIlbl yMHOKeHUs. Heooxoaumo
CJICIUTH 32 TEM, YTOOBI UTEHHE TAOJIHIIBI IIUTO TI0 YETBEPTHBIM JIOJISIM, & X01b0a 110
MTOJIOBUHHBIM, T. €. OJTHO CJIOBO Ha KaXKIbI CUET, a OJMH IIIar Ha JIBa cUeTa.

11) CoenunsieM qBUKEHUS 00€UX PYK € X01bOOM. [IBUKEHHS PYK BBITIOJIHSIOTCS Ha
KQK/IbIM CUET, a IBM>KEHHSI HOT (X0/160a) — Yepe3 CUEeT, T. €. OAWH IIar Ha «pa3»-
«JIBaY.

12) CoenuHUTH ABMYKEHUS PYK U XOJB0Y C UTEHHEM TaOJIMIbl YMHOKEHHUS.
JIBI>KeHUS PYK U UYTEHUE TEKCTa UAYT Ha YETBEPTHBIC JIOJIH, a XOJp0a — Ha
noJjoBUHHBIE. [Ipy 3TOM mpenogaBaTeslb BHE-3aIlIHO MOJaeT KoMaH bl «Briepen!» u
«Hazan!» I1pu coenuHeHnn IBHKEHUN 00€MX PYyK MY3bIKY HaJI0 aKTUBHO 3aMEJIJIUTh,
94TOOBI yYaIIMecss MOTJIM YCIIETh IMOlyMaTh U MPaBUIBHO CKOOPIMHUPOBATH
JIBIDKCHUS.

Ecnu ynpakHeHre Ha TaHHOM 3Tarle BBIMOIHSAETCS CBOOOIHO 1 0€3 OITMOOK, eTo
MO>KHO 3aTPYAHHUTH CIEAYIOIIMM 00pa3oM: a) YCKOPUThH TEMI MY3bIKH; 0) IOMEHSTh
JBUKEHUA PYK, T. €. IEPEHECTH JIBIKEHUSI PABOM PYKH Ha JIEBYIO, a JBUKEHUS
JIEBOHM pyKH — Ha MPaBYyl0; BHaYaJle IEPEHOC JBUKEHUN HAA0 MPOJIENATh MBICIEHHO,
a 3aTeM MO/ My3bIKY, B MEJUICHHOM TE€MII€, BBIIIOJIHUTh OJHOBPEMEHHO ABUKEHUS
00€erx pyK; B) MOXHO TaK)K€ U3MEHSATh HaIllpaBJIE€HUE XOAbObl — BIIEpE] U Ha3al;
I') IPEnoiaBaTelib eie OOJbIIe YCI0KHAET YIPAKHEHHE TEM, YTO HAUMHAET 33]]aBaTh
Bonpockl. Hanpumep, yuanimecs: ToBopsT: « Tpuxabl Tpw» — U B 3TO BpeMs
npenojaaBareinb cupamuBaeT: «CKoJbKko OyAeT?» Yuamuecs 0TBe4aoT: «JeBsAThb».
TeMm caMbIM npernogaBaTeNb OTBIECKAET 3aHUMAIOIINXCS OT JIBUKEHUN, KOTOPBIE K
TOMY BPEMEHHU CTAaHOBATCA MOJIyaBTOMAaTHYECKUMHU, U BKIIIOUaeT ceOs B 00IIEeHHE ¢
HUMHU, TpeOys ocMbIciieHHOro oTBeTa. Hamo cnennutp, 4To0bI 1eHCTBUTEIBHO' 3BYyYall
OTBET Ha BOIPOC, a He OBLIO MPOCTOTO MPOroBapuBaHus uncen. Baxxno noOuBarbes
TOYHOI'O COBIIaJICHUS CJIOB C YETBEPTHBIMU JIOJISIMU aKKOMITAHEMEHTA, & [IAaroB — C
10JIOBUHHBIMU. CBOEBPEMEHHOE U3MEHEHHUE B HAIPABJICHUH XO1bObI IO BHE3AITHBIM
KoMaHJaM npenojasarens «Brepea!», «Hazaza!» Bo3aMoxkHO, €ClIM KOMaHbI
MOJIAIOTCS B IOCJIETHEN YETBEPTH MPEBITYIIETO TAKTA.



YupaxHenue 2.
HcxoaHoe moioKeHUue — CTOMKA «CMUPHO». TeXHUKA UCTIOTHEHUS:

1) JBr>xeHue aJist IpaBoil pyKH: Ha CUYET «pa3» — MPaBYIO PyKy OTBECTH B CTOPOHY,
Ha CUET «JIBa» — IOCTAaBUTh KUCTh 34 FOJIOBY, HA CYET «TPU» — MOJHATH MPSIMYIO
PYKY BBEpX, HA CUET «UYETHIPE» — OMYCTUTh PYKY BHHU3.

2) JIBr>keHuUs 7151 IEBOM PYKHU: HA CUET «Pa3» — BBITSIHYTh NPSIMYIO PYKY BIIEpel, Ha
CYET «IBA» — MOAHATH NPSMYIO PYKY BBEPX, HA CUET «TPW» — OTBECTHU PYKY B
CTOPOHY, Ha CYET «UYETHIPE» — OMYCTUTD.

3) CoenuHuTh ABUKEHUS 00€UX PYK, T. €. BBINOIHATH ABUKEHUS 00EUMU pyKaMu
OJIHOBPEMEHHO.

4) I1on nBrKeHUS] 00€UX PYK BCIYX YUTATh TAOIMITY YMHOXKEHHS, YMHOXKAasI BCE IIU(PPHI
Ha 6.

5) XoauTh o My3bIKYy BIiepen U Hazajl nonoBuHamu. Komannaer «Brepen!» u
«Hazan!» nomaet nmpemnogaBaTeb.

6) CoequHUTh ABMAKEHUS PYK C X0Ab0OH. JIBH>KEHHS pyK BBIIIOJIHSIOTCS B
YETBEPTHBIX J0JAX, a X0/1b0a — B IMOJOBUHHBIX.

7) CoequHUTh YTeHHE TaOIUIbl YMHOXKEHHS C XOAbOOU U ABMKEHUSIMU pyK. Eciu
YIOpa)KHEHHE Ha JAaHHOM 3Talle BBIIOIHSIETCS CBOOOAHO, O€3 BCSIKUX 3aTPYIHEHUM,
npeajiaraeM yyaluuMmcsl YUTaTh CTUXU (HapHUMep, OTPBIBOK U3 mosMbl Hekpacosa
«Mopo3, Kpacnslii Hoc»: «He Betep Oyuryet Hajg 60poMm...»). CHavana ydamuecs
YUTAIOT CTUXH, CTOSI HA MECTE, MTOJI My3bIKYy pazMepoM 4/4. (00s13aTenbHO
uMIpoBu3anus). Hayano Texcra magaer Ha 3aTaKTOBYIO JOJIFO My3bIKU. Cii0Ba
IIPOM3HOCSTCS TaK: Ha CUET «pa3» — He BeTep, Ha cueT «Ba» — OyIyeT, Ha cueT
«Tpu» — HaJ 00pOM, Ha CUET «UEeThIpe» — May3a; Ha cueT «pa3» .— He c rop, Ha
CUET «JIBa» — MO00EKaIM, Ha CUET «TPU» — PYUbH, Ha CUET «UEThIpe» — May3a U T.
1. Ctpoku «M HET nu /1€ TPEIIUHBI, 1eu, Y1 HET 1M T11€ TOJI0# 3eMIIn»
pacnpenenuTh 0 YETBEPTSAM TaKUM 00pa3oM: Ha MEepBYIO yeTBepTh — I HeT 1u r1e,
Ha BTOPYIO YETBEPTh — TPEILIMHBI, HA TPETHIO YETBEPTh — WIEJIU, HA YETBEPTYIO —
nay3a; Ha epBYIO 4eTBepTh — I HeT 1u rie, Ha BTOpY0 — roJIoi, Ha TPEThIO —
3eMJIM, Ha YETBEPTYIO YETBEPTh — May3a.

8) CoequHUTh ABMKEHUS PYK C YTEHUEM CTHXOB.
9) CoenuHuTh X0ab0y U JBUKEHUS PYK C YTEHHEM CTUXOB.

Metonuueckue yka3anus. [IpenogaBaTeins ciequT 3a TEM, 4YTOOBI CIIOBA 3By4aIn
YETKO U OCMBICIICHHO, a MIPH YTEHUH CTUXOB YTOOBI TEKCT 3ByYall JJOTHMYHO,
pEJIOAKEHHUS] — CIUTHO, @ HE OTAEIbHBIMU CIIOBaMH, YTOOBI CTUXU ObLIN
OMOLMOHAJILHO HAIIOJIHEHHBIMU. BHavase BBINOJIHAEM ABUKEHUS U IPOU3HOCUM
TEKCT MEJJIEHHO, [IOCTENIEHHO AOBOJINUM 10 yMEPEHHOT0 Temmna. [Ipu rpynnosbix
3aHATUSAX OYEHb YAOOHO MOCTPOCHUE «CTAUKON.

3 Kjace



Tema 7. OBYYEHUE PABHOMEPHOMY HEIIPEPBIBHOMY JIBUKEHUWIO.
BOCIIMTAHUE TIJIACTUYHOCTHU H MY3BIKAJIBHOCTH (co3nanue
OIPEIEIICHHOIO0 CLIEHUYECKOIO0 CaMOYyBCTBHSA, IUIACTUYECKOM BBIPA3UTEIILHOCTH,
MNOHMMAHUE XapaKTepa U PUTMa MY3bIKAIbHOTO COIPOBOKICHUA).

Huka ynpaxaenuii ""HakpbiTh muiamom'

OTH ynpaXHEHUs, B OTIMYME OT MPEABbIIYIINX, PACCUUTAHHBIX HA TPEHUPOBKY
HYMOLIMOHAIBHOCTH, OBICTPOTHI PEaKIui, 0COOON PUTMHUUYHOCTH, CTABST CBOCH 3adaucit
BOCIIUTAaTh B HCIIOJHUTENIC YMEHUE PABHOMEPHO, MEIJICHHO, HENPEPHIBHO JABUTATHCA
IIPU BBIITOJIHEHUM KOHKPETHOM 3a1a4u.

OnuH u3 yvammxcs, "cpaXeHHbIN B MOCIUHKE'", JIEKUT Ha MOJTy, CTIpaBa OT HEro, OKOJIO
KUCTU TPAaBOM PYyKH, JEXKWT mmara. Jpyrod ydammics NOAXOIUT K JeXKauemy,
HAKpBIBAET €T0 IJIAIOM U OIyCKAeTCs IEPEl HUM Ha KOJIEHO.

Camu mo cebe mpejyiaraeMble 0OCTOSITEILCTBA CO3/IAI0T OMPEICICHHYI0 aTtMocdepy,
0oOyCJIOBIMBAIOT CaMOUYYBCTBHE W TMoBeAcHUE ydammxcs. CHadalla BeChb PHUCYHOK
JIBMOKEHMS TOKa3bIBaeT 1 -2 pa3a cam menaror. [[BMyKEHHsS MPOCTHI, HO IPEIEIbHO
TOYHBI. 3aT€M KaXKJIbIM JOJDKEH BBITIOJHUTH BCE MMEHHO TaK, KaK IMOKaszaad Meaaror
(uMeeTcs B BUy TEXHUKA UCTIOJIHCHHS JIBUKEHUS M €70 PUCYHOK).

anamHeHI/Ie COCTOHNT N3 HCCKOJIBKHUX 3TIOA0B.

VYyammiics pacronaraercsa B 5-6 MeTpax OT JIEXKaIllero MapTHEpa, Ha €ro JIEBYIO PYKY
HaOpOUIEH IUIAIL - 3TO UCXOJHOE MOJOKEHUE. 3aATEM:

a) TOAXOAMT K  HOTaM  JIeXKaIlero 5| OCTaHABJIMBAETCS Ha pac
cTosiHUU 1 M Tak, 4TOOBI MpaBasi HOTa OblJIa HECKOJBKO BBICTaBJICHA BIIEPE/T;

0) 2, 3, 4, 5 cexyHn nay3a (110 YCMOTPEHHIO UCTIOTHUTEIIA);

B) pacKphIBaeT IJ1all nepea co0oil Tak, 4ToObl OH ObLIT HAMPABJIEH BIEBO (MAJIbLIBI 00EHX
PYK JIepiKaT KpeTIeHus TUIala);

I') BpalllaTeJIbHBIM JIBI)KCHHEM JICBOW pyKH (CJeBa HAIMpaBO) HAKpbIBaeT "yOuTOro"
(ecnu yyammiicsi HAXOUTCS CIIeBa OT MapTHEPa, paBasi pyKa SBJISIETCS Kak Obl IICHTPOM
OKPY>KHOCTH) ¥ OJHOBPEMEHHO OITyCKaeTcs Tepel HUM Ha KoJieHo. B kaxmom
OTZIEJIbHOM CJIy4ae Iulalll MOXKET pacrojaraThCsa MOo-pa3HOMY: OTKPBITO TOJBKO JIUIIO -
HOTH, KOPIIYC U PYKH HAKPBITHI; OTKPBITO JUIO U MpaBasi pyKa; OTKPbITA MpaBasi pykKa;
OTKpPBITa KUCTh MPABOUN PYKH; HAKPHITO BCE TEJIO U T.I.

Janee ynpakxHeHUE yCIOKHACTCA. Y YaluMes IPeasIaracTes rnepes Haqyajaom
YIIPa)XHEHU 3aparupoBaThCS B TUIALLL:

a) UIalll HAKUHYT Ha TJIeYH;

0) IUlalll HAKMHYT Ha MJIe4Yd U HaOpolleH Ha 00e PYKH;

B) UIalll HAKMHYT Ha M€Yl U HaOpOoILlIeH Ha JIEBYIO PYKY;
r) 3alaxHyThCs IUIAILOM, JeBasi pyka CBOOOIHA;

) 3aMaxHyThCs IUIAIIOM, 00€ PYKH CBOOOIHBIL;



e) TUIalll B JIEBOM pyKe, OMYILEH Ha MOJI, CKOJIB3UT MPU JABMXKEHHUH 110 MOy
U T.JI.

OTH BapuaHThl TOMOTalT MPABWIBHO HANTH OCaHKy, IOXOAKY M CO3JaroT
OIIPENEIEHHOE CLICHUYECKOE CAMOYYBCTBHE Y HCIIOJIHUTEIISL.

Oco0y10 >KMBONMHMCHOCTh MPUAACT YNPAKHEHUSIM COYETAaHHE KOHTPACTHBIX I[BETOB
OJICK/IbI M TJIaIa.

[Tpu ucnonHeHNN ynpaxxHeHU HY>KHO (DUKCHpPOBATh BHUMAaHUE TOJBKO Ha MapTHEpE,
TaK KakK B3IJIsl, OpOLLIEHHBIN B CTOPOHY WJIM Ha IUIAI, OTBJIEKAET OT JCHCTBUS.
IlepBrle nBa BapuaHTa OBLIM MOATOTOBUTEIBHBIMH K OCHOBHOMY, B KOTOPOM
BOCIIMTHIBAETCS, Hapsily C TMEPEUYUCICHHBIMU paHEe HaBbIKaMHU, CIOCOOHOCTb
y4aIlerocs ABUraThCsl B My3bIKE M C My3BIKOM, OLIYIIAsl €€ PUTM U XapakTep. JBrmkeHue
JOJKHO HA4aThCs U 3aKOHYUTHCS OJJHOBPEMEHHO C MY3bIKaJIbHOU (hpa3oil.

VYyammiics MpociIyIUBacT OJMH -/1Ba pa3a Ty WIM UHYI MEJIOAMIO, COCTOSIIYIO U3 16
TaKTOB, U MBICIICHHO PACIpPEAEISIET BCE NBUKEHNS OT Ha4aJIa JO KOHIA YIPAaKHECHMUS.
3aTeM KMBKOM TOJIOBBI JA€T MOHATH, YTO F'OTOB K BBINIOJIHEHUIO ynpaXKHeHusA. Takas
METO/IMKa B padoTe HaJ| yIIPaXKHEHUEM WITM 3TIOI0B MO MY3bIKY 0€3 peBapuTEIbHON
MOJATOTOBKHY TPEHUPYET B YUAIIEMCSI CHOCOOHOCTh BHYTPEHHE OIYTUTh BCE IEUCTBUS U
IBKeHusa. B Oynymieit pabote pexuccepa NpyU NOCTAHOBKE MY3BIKAJIBHBIX CIEH B
CIIEKTAKJIE CIOCOOHOCTh K BOCITPUATHUIO U BBIIIOJIHEHUIO 33aHus 0€3 IpeABapUTEIbHON
TPEHUPOBKU CO3JAET TBOPYECKYIO aTtMochepy Ha peneTMUMd U COKpallaer
PENETULIMOHHBIN pOoLIECC.

B kaxxaoM OTAenbHOM cilydae JJI MCIOJHUTENEH IMPOUTPBIBAIOTCS Pa3HbIe MEJIOINN
JUPUYECKOI0, POMAHTHUYECKOIO, Tparuyeckoro xapaxkrepa. biaromaps sromy
NOBTOPEHHE M OJHOOOpa3ve B MCHOJHEHUM YYallUMUCS BCETO YNPAXKHEHUS MOYTH
VCKJIFOYAEeTCH.



