
Основы актерского мастерства: 

 

Задания для 1 класса: 

Тема 8 – Предлагаемые обстоятельства 

Различные жизненные обстоятельства побуждают нас к тому или иному 

действию. Мы постоянно находимся во взаимодействии с этими 

обстоятельствами, их мы либо сами себе создаем, либо они существуют и 

появляются в нашей жизни независимо от нас. На сцене — это обстоятельства, 

предложенные автором, то есть предлагаемые обстоятельства. Они побуждают 

к действию, двигают и развивают процесс: 

• обстоятельства места – где происходит действие, 

• обстоятельства времени – когда происходит действие, 

• личные обстоятельства – кто действует, 

• ситуативные обстоятельства – чем живет человек в данной ситуации: 

откуда пришел? 

зачем пришел? 

куда направляюсь? 

чего хочу? 

что мешает добиться желаемого? 

Итак, предлагаемые обстоятельства – это совокупность условий и ситуаций, в 

которых происходит сценическое действие. 

1.« Если бы….» 

Магическое «если бы» К.С. Станиславского, подлинная вера в сочиненные 

обстоятельства являются основой в работе над этюдами. 

Совершение ранее выполненных физических действий с условием «если 

бы…». Как я буду рисовать, если бы у меня болела рука, или постоянно 

ломался бы карандаш или плохо пишет ручка и т.д. 

2.«Я в предлагаемых обстоятельствах» 

Выполнение одного и того же действия, с различными предлагаемыми 

обстоятельствами. Разбор педагога с учащимися насколько удачно или 

неудачно, логично или нелогично придуманы и использованы различные 

предлагаемые обстоятельства. 

3.Действенная борьба с предлагаемыми обстоятельствами 



Обострение предлагаемых обстоятельств активизирует сценическое действие, 

а наличие препятствий и их преодоления через активное, конкретное 

целеустремленное, органичное действие, делает его более интересным. 

 

 

Задания для 2 класса: 

Тема 7 – Мизансцена. 

Мизансцена (расположение на сценической площадке) – должна быть 

действенной, «говорящей». 

Примерное упражнение: «Стоп-кадры» – построить мизансцену на различные 

темы. Овладеть логикой построение мизансцены.  

Поиски мизансцены, упражнение со стулом. 

«Пристройка» (статичные мизансцены) своей мизансценой дополнить или 

разрушить предложенную другим историю. 

Групповые мизансцены на заданную тему: заговорщики; пережившие горе; 

заготовившие сюрприз/розыгрыш; ученики на последнем уроке года/на 

первом уроке после каникул и пр. 

Вспомнить основные правила сценического этикета никогда не вставать 

спиной зрителю, использовать кулисы только для выхода на сцену, не задевать 

и не трогать их во время сценического действия. 

 

Задания для 3 класса: 

Законы построения драматургического произведения 

В основе драматургии лежит конфликт и его разрешение, событийный ряд, 

разыгрываемый действием. Сюжет образуют события и действия людей. 

Традиционная схема построения сюжета. 

Экспозиция - представление героев. 

Завязка – столкновение. 

Развитие действия - набор сцен, развитие идеи. 

Кульминация - апогей конфликта. 

Развязка. 



Этюды на сюжет небольшого рассказа. Проанализировать событийный ряд, 

найти главное событие и сделать на него этюд, максимально сохраняя 

предлагаемые обстоятельства, заданные автором. 

Репертуар. А.П. Чехов: рассказы «Ванька», «День за городом», «Злой 

мальчик»,  М.Зощенко:  «Находка»,  «Калоши и мороженое»,  «Бабушкин 

подарок»,   «Не  надо  врать»,   Н.Носов:   «Фантазеры».   В.Драгунский: 

«Денискины рассказы». 

 

 


