
Задания преп. Кузюбердиной Е. Н. 

(на февраль 2022) 

Предмет «Фольклорная хореография» 

ТЕМА № 1. Разминка. 

ТЕМА № 2. Упражнения на координацию движений. 

ТЕМА № 3. Основные элементы русского народного танца (шаги, работа рук, 

выстукивания, присядки). 

ТЕМА № 4. Основные элементы казачьего танца (шаги, работа рук, 

выстукивания, присядки). 

ТЕМА № 5. Разводка танца по кругу с элементами русского танца, с 

элементами казачьего танца. 


